
                                  
 

Das DRK Familienbildungswerk und das 
Evangelische Familienzentrum Lohmar laden ein 

zum Elternkurs 
 

Starke Eltern - Starke Kinder®  
Ein Kurskonzept  für Eltern mit Kleinkindern 

 

"Mein Kind hört nicht auf mich!" 
"Manchmal bin ich mit meinem Latein am Ende!" 
"Häufig streite ich mit meinem Partner wegen der Kinder!" 
 
Wie erziehe ich mein Kind? Wie mache ich klar, was ich 
möchte? Wann muss ich auch mal nachgeben und 
Kompromisse eingehen? Muss ich zu 100 Prozent Mutter oder 
Vater sein, und wo bleiben meine Bedürfnisse? 
 
Der Kurs unterstützt Familien dabei, auf ihre ganz eigene Art eine zufriedene 
Familie zu sein. Es geht nicht um funktionierende Kinder oder perfekte Eltern 
ohne Probleme und Fehler. Es geht darum, 
"wie man am besten spricht, damit Kinder einem zuhören". 
"wie man zuhört, damit Kinder mit einem sprechen". 
"wie man unterschiedlichen Bedürfnisse von Eltern und Kindern in Einklang 
bringen kann". 
"welche Erwartungen man an sich selbst als Mutter/Vater und an die Kinder 
hat". 
 

Kursleitung: Dunja Kutzschbach, Diplom Psychologin 
Zertifizierte Elternkursleiterin 

 

Termine:  Montag vom 01.10. – 10.12.2018 (8 Abende) 
Uhrzeit: 19:30 – 21:45 Uhr 

 

Anmeldung: In der Kita persönlich oder 02246-18633  
Email arche-noah@ekir.de 
 

Kursort:      Evangelisches Kinderhaus "Arche Noah" 
In der Hühene 28, 53797 Lohmar 

  

Kursgebühr:     20,- 
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